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उ�ादन का नाम: औषधीय धृत (शु� A2+ िगर गाय का घी) कामधेनु सेवा सं�ान, गुगािलया फाम�, नंदी�ाम, िजला वलसाड, 

गुजरात, भारत ३९६१०५ का उ�ादन। 

िगर गाय के A2+ क�े दूध से िनिम�त A2+ घी से शरीर के िवषहरण के िलए औषधीय यु� �प से उपयोगी िजस से सनातन 

आयुव�िदक व जैन धम� वैिदक िविधयो ंका उपयोग करके तैयार िकया गया ह�। िगर गाय का दूध अमृत ह�, आप इससे बने घी का सेवन 

(उपयोग) करते है तो आपका जीवन रोग मु� हो जाता ह�। 

► मु� लाभ :-

● िवषहरण (Detox) : पाचन म� सुधार करता है और बॉडी िडटॉ� करने म� सहायता करता है।

● पाचन �ा�: पाचन तं� को िचकनाई देता है, पाचन की ि�या को बढ़ाता है और क� को रोकता है।

● पोषक त�: वसा म� घुलनशील िवटािमन A, D, E, K को बढ़ाता है।

● सूजन रोधी: घी के त� व जड़ी-बूटी के अक�  से सूजन को कम करता है।

● रोग�ितकारक श�� सहायता: रोग�ितकारक श�� को मजबूत करता है।

● ि�दोषो ंको संतुिलत करना: सम� सामंज� के िलए वात, िप� और कफ ि�दोषो ंको संतुिलत करने म� मदद करता है। 

● A2+ घी उ� औषधीय यु� गुणो ंऔर िवटािमन से भरपूर आहार है िजस से दैिनक िदनचया� म� शािमल करके, आप आधुिनक 

�ा� का लाभ और आव�कताओ ंके पारंप�रक गुणो ंका लाभ उठा सकते ह�।

● A2+ क�े दूध का घी और दूध एक संपूण� भोजन है िजसम� पा�चुरीकृत दूध की तुलना म� अिधक िवटािमन, खिनज, अमीनो 

एिसड, फैटी एिसड और रोगाणुरोधी त� होते ह�। यह लै�ोज असिह�ुता, अ�मा और ऑटो इ�ून और एलज� वाले लोगो ंके 

िलए भी बेहतर है। क�े दूध के घी और दूध म� बायो उपल� कै��शयम, िवटािमन और आयरन (Iron) के साथ-साथ संयु��त 

िलनोिलक एिसड (CLA) और ओमेगा-3 फैटी एिसड होता ह�, जो �दय रोग, जोड़ो ंका व माइ�ेन जैसे दद�, क� सर और मधुमेह के 

जैसी बीमारी के जो�खम को कम करने म� मदद करता है। क�े दूध के घी और दूध म� मौजूद खिनज कै��शयम और आयोडीन जैसे 

�ोटीन से बंधे होते ह�, िजससे शरीर के िलए उ�� अवशोिषत करना आसान हो जाता है। लै�ोबैिसली जैसे लाभकारी बै�ी�रया भी 

खिनज अवशोषण म� मदद करते ह�। 

● िगर गाय के क�े दूध से बना घी शरीर को "िडटॉ�" करने का व वजन को संतुिलत करने को मदद �प है। साथ ही A2+ दूध 

को केिमकल मु� आग�िनक चीनी के साथ इ�ेमाल करने से �चा की रंगत म� भी िनखार आता है और �चा म� चमक बढ़ती है। 

● जब आप सही मा�ा म� घास चरने वाली व नैसिग�क जड़ी बूटी खाने वाली िगर गाय के क�े घी व दूध का सेवन करते ह�, तो यह 

HDL (अ�ा कोले��ॉल) बढ़ाता है और र� म� LDL (खराब कोले��ॉल) को कम करने म� मदद करता है। इसिलए देसी गौ माता का 

दूध और घी म� मौजूद कोले��ॉल को �ा�वध�क माना गया है. 

► सेवन िविध :- 20 ML तक आयु के िहसाब से भूखे पेट सुबह व 20 ML शाम के भोजन के १ घंटे के बाद / रातमे  सोने से पहले, 

चाय, कॉफी, गुनगुना पानी अथवा गाय के गुनगुना दूध के साथ। 

► अ� �ा� वध�क उपाय :- सरसो तेल २५ िमली + ना�रयल तेल २५ िमली + घी ५० िमली आपस म� िम� कर नीचे के उपाय 

कर� ।

● �ोर घी से आंखो ंका तेज बढ़ाने िदन म� सुबह शाम २ बार अंजन कर� । 

● नािभ म� 15 से 20 िमिनट रखने के बाद मािलश करे। 

● राि� म� सोने के टाइम नाक म� दोनो ंिछ�ो म� 2 से 3 बू� ले कर हलके से खीचें। 

● पैर के तलवो म� का� के बत�न से हलके से मािलश करे । 

● सुबह सर म� बालो के भाग म� ज�रत के िहसाब से मसाज करे। 

जैन हष�द गुगािलया (अ�ानी)  

दूरदश� सं�ापक और डारे�र 

गो वेज गो �ीन �ब �ाइवेट िलिमटेड व 

सनातन सा��क आहार क� � और JITO के संर�क सद�
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